
< 看護師の一日 > 

 

日勤（8：30～17：30） 

8：30 申し送り 

要注意の患者様情報を全員が共有し、伝達事項などを確認。 

 

 

 

 

 

 

 

9：00 検温・看護ケア・記録・入浴 

血圧・体温の測定、患者さんごとのケアを行っていきます。 

 

11：45 配膳・配薬 

食事とお薬を配って回り、 

必要な場合は食事介助・与薬を 

行います。 

 

11：30 休憩 

交代で休憩。午後に備えてリフレッシュします。 

 

14：00 入浴・心臓リハビリテーション・看護ケア・記録 

患者様ごとに入浴や心臓リハビリテーションなど行ったり、ケ

アを再開したりします。 

 

16：00 確認・整理 

他科受診・検査結果や 

連絡簿の確認。薬の整理。 

 

16：30 申し送り 

夜勤者へバトンタッチ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜勤（16：30～9：00） 

16：30 申し送り 

日勤からの申し送りを受けます。 

 

17：00 配薬と点滴類の準備・確認 

夕食後薬・眠前薬と夜勤帯で 

必要な点滴類の準備と確認。 

 

17：30 食事のセッティング 

患者様の食事の準備を介護員と分担して行っていきます。 

 

17：45 配膳・配薬 

食事とお薬を配って回り、必要な時は食事介助・与薬を行いま

す。 

 

19：00 訪問・看護ケア・記録 

検温・処置・イブニングケア等を行います。 

 

20：00 配薬 

眠前薬を配ります。 

 

20：30 休憩 

交替で休憩をとっていきます。 

 

21：00 消灯 

眠れない患者さんへの対応や、トイレ介助を行います。 

 

24：00 巡回   

体交・ラウンド・オムツ替え・記録などを午前 0 時から、3 時

間の間隔で行います。 

 

6：00 検温・モーニングケア 

採血・採尿・体温測定やモーニング 

ケア等を行っていきます。 

患者様の起床に合わせ 6 時からが 

最も忙しい時間になります。 

 

8：30 申し送り 

日勤者へバトンタッチ。 


